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ACESSAR SITE MEU INSS

Para acessar o sistema do INSS basta digitar no navegador de internet
(exemplo Google Chrome/ Firefox) o endereco abaixo:

https://meu.inss.gov.br/central/#/login?redirectUrl=/

Outra forma de acesso é digitar as palavras “meu inss” no google, que o
site ira direcionar para o sistema do INSS, veja imagem:

Go gle meu inss m § Q

Q Todas [E Noticias  Shopping [2) Videos (=) Imagens ! Mais  Configuracdes  Ferramentas

Aproximadamente 16.300.000 resultados (0,36 segundos)

meu.inss.gov.br ¥

Meu INSS

Meu INSS € uma solucdo multi-dispositivos para acesso aos servicos do INSS.
Aposentadoria por Idade Urbana - Inscricdo na Previdéncia Social - Procuracdo
Vocé visitou esta pagina 4 vezes. Ultima visita: 19/02/20

ENTRAR NO SISTEMA MEU INSS

Apos clicar/acessar o endere¢co descrito acima, aparecera a tela de
acesso ao sistema MEU INSS, conforme imagem abaixo:

ENTRAR govb

Esqueci minha senha

[ CADASTRAR SENHA

.....

[ INSCREVER NO INSS ] 0= ZE

Sua senha € pessoal e intransferivel. ndo fomeca sua senha para Entre usando o l°g|n unico do Gov.br
outras pessoas.
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Na tela de acesso o sistema exige que a pessoa ja tenha se inscrito no
INSS, pelo site, caso nédo tenha se cadastrado basta clicar no botdo
‘INSCREVER NO INSS”, se jatem cadastro basta clicar no botao “ENTRAR”.

Clicando no botdo “ENTRAR” o sistema pede que digite o CPF da pessoa

gue deseja consultar os dados, e ap6s digitar a SENHA cadastrada para acessar
0 sistema.

govb

Informe a sua senha
CPF

SENHA Z

== 3

Esqueci minha senha

Entrar com outro usuario

Dificuldade com sua conta?
Duvidas frequentes F
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DADOS DO INSS

S&o dois os documentos necessarios para revisao do beneficio:

e EXTRATO DE CONTRIBUICAO INSS (CNIS);

e CARTA DE CONCESSAO.

A seguir vamos demonstrar como extrair esses documentos do sistema.

Ola Rita,

Tempo de Contribuicdo™®
26 anos. 2 meses e 12 dias
Em atualizacao

Jatenho
Faltam

* Informacdes atualizadas até 13/11/2019

Pontos (idade + tempo) *
Jatenho
Faltam

81 pontos
Em atualizacao

o

Agendamentos /
Solicitacoes

[

Cumprimento de Exigéncia

Declaracao de Beneficiario

do INSS

o

Resultado de Pericia

[

Pedir Aposentadoria

[1]]

Meus Beneficios

H

Extrato de Pagamento

Agendar Pericia

SERVICOS EM DESTAQUE

DETALHAR TEMPO

[+]-]
[x]=]

Simular Aposentadoria

@

Extrato de Imposto de Renda

®

Extrato de Contribuicao
(CNIS)

&

Pedir Beneficio Assistencial

&K

Pedir Salario-Maternidade

=
Y

Pensao Microcefalia

Extrato de Empréstimo

o

Y

==

Pedir Pensao

[

Copia de Processo

L5

Carta de Concesséao

B

Sair

Pedir Seguro-Defeso
©

Procuracao (Cadastrar /
Renovar)

[3

Recurso

&

Empréstimo (Bloqueio /
Desbloqueio)

(o

CTC

=

Calendario de Pagamento
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EXTRATO DE CONTRIBUICAO INSS

Como visto na imagem anterior, tem a op¢do de clicar no icone
“EXTRATO DE CONTRIBUICAO (CNIS)”, clicando nesse botdo o sistema do
INSS apresentara uma lista com as empresas que a pessoa trabalhou, e ao final
da lista tem a opcéo “BAIXAR PDF”, veja imagem abaixo:

<  Extrato de Contribuicoes

NOME DA EMPRESA (92.880.962/0010-91)
(; 1;1:0/2016 ;i/lo /2016 1
NOME DA EMPRESA (92.880.962/0010-91)

é 1;85/2016 ;1/05/2016 1
NOME DA EMPRESA (92.706.308/0064-59)

1;5;5:3/2012 (;1/08/2017 3

NOME D[‘\ EMPRE SIX (93.070.159/0001-63)

24/05/2010 14/03/2012

AVALIAR | BAIXAR PDF

O sistema ira baixar a planilha em formato .PDF com nome “extrato”.

CARTA DE CONCESSAO

O segundo documento é a “CARTA DE CONCESSAQ?”, para acessar 0s
dados basta clicar no icone com o0 nome do documento, veja imagem:

I

Carta de Concessao

Abrira a tela com o beneficio de aposentadora no INSS. Se tiver mais de
uma opc¢dao, tem se clicar na op¢éo cuja situacao seja ATIVO, conforme imagem

abaixo:
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{3 Meu INSS ’ Servigos v \ inss.gov.br

< Carta de Concessao de Beneficio

2 beneficios encontrados

NUMERO DO BENEFICI

APOSENTADORIA POR TEMPO DE CONTRIBUICAQ >
=

Situacao: ATIVO

O sistema ir4 baixar a planilha em formato .PDF com nome
“DECLARACAO-BENEFICIO".

ENVIAR DOCUMENTOS

Por fim, basta enviar os dois documentos para o e-mail:

revisaoinss@ equipeatuarial.com.br

Apbs a revisdo e a comparagao dos valores apurados com os recebidos
atualmente, entraremos em contato.
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