
Av. Borges de Medeiros.  1224 / 1301 – CEP: 90020-024 - Porto Alegre/RS - Fones: (51) 32284014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

GUIA PRÁTICO 

MEU INSS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

V.01 20/02/2020 



Av. Borges de Medeiros.  1224 / 1301 – CEP: 90020-024 - Porto Alegre/RS - Fones: (51) 32284014 

 

 

Sumário 

ACESSAR SITE MEU INSS ............................................................................................................ 3 

ENTRAR NO SISTEMA MEU INSS ................................................................................................ 3 

DADOS DO INSS ........................................................................................................................ 5 

EXTRATO DE CONTRIBUIÇÃO INSS ......................................................................................... 6 

CARTA DE CONCESSÃO .......................................................................................................... 6 

ENVIAR DOCUMENTOS ............................................................................................................. 7 



Av. Borges de Medeiros.  1224 / 1301 – CEP: 90020-024 - Porto Alegre/RS - Fones: (51) 32284014 

 

 

ACESSAR SITE MEU INSS 

 
Para acessar o sistema do INSS basta digitar no navegador de internet 

(exemplo Google Chrome/ Firefox) o endereço abaixo: 

 
 

https://meu.inss.gov.br/central/#/login?redirectUrl=/ 
 

 

Outra forma de acesso é digitar as palavras “meu inss” no google, que o 

site irá direcionar para o sistema do INSS, veja imagem: 
 
 

 

 

ENTRAR NO SISTEMA MEU INSS 

 
Após clicar/acessar o endereço descrito acima, aparecerá a  tela de 

acesso ao sistema MEU INSS, conforme imagem abaixo: 
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Na tela de acesso o sistema exige que a pessoa já tenha se inscrito no 

INSS, pelo site, caso não tenha se cadastrado basta clicar no botão 

“INSCREVER NO INSS”, se já tem cadastro basta clicar no botão “ENTRAR”. 

 

 
Clicando no botão “ENTRAR” o sistema pede que digite o CPF da pessoa 

que deseja consultar os dados, e após digitar a SENHA cadastrada para acessar 

o sistema. 
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DADOS DO INSS 

 
São dois os documentos necessários para revisão do benefício: 

 EXTRATO DE CONTRIBUIÇÃO INSS (CNIS); 

 CARTA DE CONCESSÃO. 

 
 

A seguir vamos demonstrar como extrair esses documentos do sistema. 
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EXTRATO DE CONTRIBUIÇÃO INSS 
 

Como visto na imagem anterior, tem a opção de clicar no ícone 

“EXTRATO DE CONTRIBUIÇÃO (CNIS)”, clicando nesse botão o sistema do 

INSS apresentará uma lista com as empresas que a pessoa trabalhou, e ao final 

da lista tem a opção “BAIXAR PDF”, veja imagem abaixo: 
 
 
 

 

 
O sistema irá baixar a planilha em formato .PDF com nome “extrato”. 

 

 
CARTA DE CONCESSÃO 

 

O segundo documento é a “CARTA DE CONCESSÃO”, para acessar os  

dados basta clicar no ícone com o nome do documento, veja imagem: 
 
 
 

 

 
Abrirá a tela com o benefício de aposentadora no INSS. Se tiver mais de 

uma opção, tem se clicar na opção cuja situação seja ATIVO, conforme imagem 

abaixo: 
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O sistema irá baixar a planilha em formato .PDF com nome 

“DECLARAÇÃO-BENEFÍCIO”. 

 

 
ENVIAR DOCUMENTOS 

 
Por fim, basta enviar os dois documentos para o e-mail: 

 

 

revisaoinss@equipeatuarial.com.br 
 

 

Após a revisão e a comparação dos valores apurados com os recebidos 

atualmente, entraremos em contato. 

mailto:revisaoinss@equipeatuarial.com.br
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